LISTA OBOWIAZKOW

DOM

Kto?

Jak czesto?

Scielenie tozka

Odkurzanie

Mycie podtég

Scieranie kurzu (stoty, blaty,
parapety)

Podlewanie roslin

Czyszczenie blatow i zlewu w
kuchni

Zmywanie naczyn

Napetnianie zmywarki

Oprodznianie zmywarki

Wynoszenie $mieci

Zmiana poscieli

Wktadanie i rozwieszanie
prania

Ukfadanie czystego prania w
szafie

Prasowanie

Planowanie positkow

Zakupy

Gotowanie

Nakrywanie do stotu

Sprzatanie po positkach

Czyszczenie ubikacji i tazienki

Mycie luster

Mycie lodéwki

Mycie okien

Drobne naprawy (wymiana
zaréwek, inne)

Inne

OPIEKA NAD DZIECMI

Kto?

Jak czesto?

Wizyty u lekarza, szczepienia

Karmienie, positki

Kapiel, pielegnacja

Usypianie

Opieka, zabawa, spacery

Zakupy ubran

www.zblyskiemwoku.pl



http://www.zblyskiemwoku.pl/

Przygotowywanie
positkéw/kanapek do szkoty

Przygotowywanie ubran do
szkoty

Odwozenie/odprowadzanie do
szkoty/przedszkola

Przywozenie/przyprowadzanie
ze szkoty/przedszkola

Sprawdzanie zadan

Zajmowanie sie chorym
dzieckiem

Chodzenie na wywiadéwki

Organizowanie i transport na
dodatkowe zajecia

ZWIERZETA DOMOWE

Kto?

Jak czesto?

Chodzenie do weterynarza

Kupowanie jedzenia

Spacery

Pielegnacja (pazury, siers¢)

Sprzatanie kuwety

Inne

SAMOCHOD

Kto?

Jak czesto?

Przeglad techniczny

Naprawy

Tankowanie

OCiinne opfaty

Odsniezanie zimg

Mycie, odkurzanie

Sprawdzanie ci$nienia w
oponach

Uzupetnianie ptynéw

Inne
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ROZNE

Kto?

Jak czesto?

Ptacenie rachunkow

Pilnowanie budzetu
domowego

Naprawa ubran

Prace ogrodowe, koszenie
trawnika

Odsniezanie chodnika

Zatatwianie spraw w urzedach

Organizacja imprez rodzinnych

Kupowanie prezentéw ($wieta,
urodziny)

Pamietanie o urodzinach
(babci, mamy etc.)

Organizowanie wakacji

Planowanie wyjs¢, weekendow

Wieksze zakupy (np.
samochéd, AGD)

Wypetnianie zeznan
podatkowych
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